Diety

23.05.pigtek

24.05.sobota

25.05.niedziela

26.05.poniedziatek

27.05.wtorek

Normailna

pt jeczmienne na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka
konserwowa 40g,papryka
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka z beczki
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,ser biaty
100g,powidta 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

zacierki na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryng (1,2,3,4)

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

razowe 50g,maslanka
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

K kartoflanka 350ml,serek |kartoflanka 350ml,szynka [|kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,ser kartoflanka 350ml,2 jajka
% wiejski 150g,papryka konserwowa 40g,papryka |z beczki 40g,pomidor biaty 100g,papryka gotowane,pomidor
Ee] 100g,masto 15g,pieczywo [100g,masto 15g,pieczywo [100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo
© | Cukrzyca | . . . . . . . . . .
= mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo [mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo
7 razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
- cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
pt jeczmienne na ml makaron na ml k manna na ml . . s
350ml,serek wiejski 350ml,szynka 350ml,szynka z beczki %zona ?Jvi:zj?;)r;(lfs?;::;y ia'li;erlgtgsver::essgﬂil;izor
Lekkostra |150g,dzem 30g,masto konserwowa 40g,papryka |40g,pomidor 100g,masto 9.p 9. Jajka g POl
) . ) 15g,pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo
wha 15g,pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne
100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng (1,2.3,5.10) cytryna (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) 145959, ytryng (1,2,3,5,
% kanapka z k
© butka z ser zétty,ogorek  |kanapka z P i butka z kanapka z ser
= . .. |krakowska,papryka,ogore S .
o kiszony,mandarynka pasztetem,papryka, kiwi k jablko szynkg,pomidor,jabtko kanankowy,papryka, Kiwi
kalafiorowa . -
tazankowa 400ml,kotlet z |400ml,befsztyk wp z pieca zguerkowa 400ml,schab ke_lpusnlak 4_0 Oml,sznycel grochowa 400ml,karczek
. . . X . pieczony z indyka z pieca .
jaj 110g,sur z kap kiszonej|110g,096rek w sosie - T z grila 110g,satata
Normalna ; L 110g,marchewka mini 110g,mizeria h . L
150g,ziemniaki koperkowym 150g,kasza . . ) s wiosenna 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)  |bulgur 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7)
80g kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
kalafiorowa koperkowa 400ml,piers z
- tazankowa 400ml,dorsz  |400ml,befsztyk wp na zacierkowa 400ml,schab indp ka na P grysikowa 400ml,klops na
© na parze110g,sur zkap |parze 110g,0g6rek w pieczony 110g,brokut na y o parze 110g,safata
= | Cukrzyca |, . ) ) S . . o parze110g,mizeria . ) L
Ko kiszonej 150g,ziemniaki |sosie koperkowym parze150g,ziemniaki 1500 ziemniaki wiosenna 150g,ziemniaki
o 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,kasza bulgur 300g,kompot(1,2,3,6,7) 3oog’kom ot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
80g,kompot(1,2,3,6,7) 9,Kompot(t,<,3,5,
kalafiorowa zacierkowa 400ml,schab
tazankowa 400ml,dorsz  |400ml,befsztyk wp na ieczon ’ koperkowa 400ml,pier$ z |grysikowa 400ml,klops na
Lekkostra [na parze110g kalafior na |parze 110g,0g6rek w P y - indyka na parze110g,sat z |parze 110g,satata
; . . 110g,marchewka mini . . o . . L
whna parze 150g,ziemniaki sosie koperkowym 1500 ziemniaki pomidora 150g,ziemniaki |wiosenna 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,kasza bulgur 3009’kom ot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
80g,kompot(1,2,3,6,7) 9,Kompol(1,<,3,5,
2
% arbuz jabtko banan\cukrzyca jabtko paczek \cukrzyca jabtko  |banan\cukrzyca jabtko
&
pasta z dorsza poledwica sopocka poledwica z indyka szynka od szwagra szynka softyséwka
pieczonego 100g,papryka |60g,pomidor koktajlowy |60g,0g6rek zielony 60g,pomidor koktajlowy |60g,papryka 100g,masto
100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo [100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
Normalna |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |[mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)




pasta z dorsza
pieczonego 100g,papryka

poledwica sopocka
60g,pomidor koktajlowy

poledwica z indyka
60g,0g06rek zielony

szynka od szwagra
60g,pomidor koktajlowy

szynka softtysowka
60g,papryka 100g,masto

'g 100g,masto 15g,pieczywo [100g,masto 15g,pieczywo |[100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane

Bl | Cukrzyca |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |[50g +pieczywo razowe

!O razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt razowe 50g,maslanka razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny
naturalny ,herbata z naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,4) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
p::;:c)zngogsfgo aorvka poledwica sopocka poledwica z indyka szynka od szwagra szynka softysowka
P 9 g,p pry 60g,pomidor koktajlo 60g,0gorek zielon 60g,pomidor koktajlo 60g,papryka 100g,masto
100g,masto 15g, pieczywo |23 oWy 9.09 Y 9 Jowy 9 y 9

Lekkostra mieg‘zane 50 g,’?ecz Y o 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo [100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne
wna 9 TPIeCcZyW pszenne 100g,jogurt pszenne 100g,maslanka |pszenne 100g,serek 100g,jogurt naturalny

razowe 50g,serek
naturaln h,erbata 7 naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng
cytryng (y1,2 3.4) cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)

E’ indyk w galarecie . indyk w galarecie . indyk w galarecie

0 | Cukrzyca [40g,masto 5g,pieczywo ser t?|a%y 100g,masto 40g,masto 5g,pieczywo Jajko. gotowane,masfo 40g,masto 5g,pieczywo

[e] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe

o razowe razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

28.05.8roda

29.05.czwartek

30.05.pigtek

31.05.sobota

1.06.niedziela

Normailna

pt owsiane na ml 350ml,k
krakowska
40g,rzodkiewka
50g,rukola 5g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,szynka gotowana
40g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,ser
z0lty 40g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pt jeczmienne
350ml,szynka
konserwowa 40g,papryka
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,k

kartoflanka

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

razowe 50g,maslanka
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

(] krakowska kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,serek |kartoflanka 350ml,szynka .
= . S . 350ml,poledwica sopocka
% 40g,rzodkiewka gotowana 40g,papryka wiejski 150g,pomidor konserwowa 40g,papryka 404 pomidor 100a masto
o 50g,rukola 5g,masto 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo g,p. .g,
® | Cukrzyca . ) . . . X . X 15g,pieczywo mieszane
= 15g,pieczywo mieszane |mieszane 50g +pieczywo |[mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo 500 +DIECZYWO r4ZOWe
7 50g +pieczywo razowe razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z 509 hgrbatg 2 evtrvn
- 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10 cytryna (1,2,3,5,10 cytryna (1,2,3,5,10 9. ylryng
(1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) 2,3,5,
E:;I:Z:AIZE: na mi 350ml.k zacierki na ml k manna na ml pt jeczmienne pt ryzowe na ml
40q.rzodkiewka 350ml,szynka gotowana |350ml,serek wiejski 350ml,szynka 350ml,poledwica sopocka
Lekkostra Sogyrukola 50 masto 40g,papryka 100g,masto |150g,pomidor 100g,masto |konserwowa 40g,papryka [40g,pomidor 100g,masto
wha 9 ) 9 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne
15g,pieczywo pszenne
100’ herbata z cvtrvn 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng
o yivna - {1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10)
©
E Dzieci Ig:n:lf:aj rka.oabrek ia butka z ser zotty,ogorek .‘;?Eiae’::as ka.oq6rek ia butka z ser kanapka z
5 b’fkyo -papryxaog ] kiszony,mandarynka Jb’fjko -papryka.og ) topiony,pomidor,jabtko szynka,papryka,jabtko
szc.:zaW|.owa.400mI,kotIet krupnik 400ml,k mielony z |barszcz ukraifiski 400ml, koperl.<owa 4F)Oml,pulpet ros6t z makaronem
pozarski z pieca 110g,sur | . . W sosie pomidorowym 400ml,udko w potrawce
I pieca 110g,sur colestaw |makaron zapiekany z o
Normalna |z kap pekinskiej z ) o o ; 110g,satata lodowa 250g,mizeria
kukurydzg 150g,ryz 150g,ziemniaki serem i jablkiem 150g,ryz 150g,ziemniaki
80g.kompot(1,2.3,6,7)  |200kompot(1.2,36,7) 12509 kompot(12.3.6.7) g0\ ori0t(12,36,7)  |300g.kompot(1,2,3,6,7)
gry3|kowa 400ml,piers$ z krupnik 400m,klops na barszcz ukraifiski 400ml, koperl.<owa 4F)Oml,pulpet ros6t z makaronem
ge] indyka na parze 110g,sur . w sosie pomidorowym 400ml,udko w potrawce
© S parze 110g,sur colestaw |makaron zapiekany z o
= | Cukrzyca |z kap pekinskiej z . . L ; 110g,satata lodowa 250g,mizeria
8 kukurydzg 150g,ryz 150g ziemniaki serem i jablkiem 150q,ryz 150g,ziemniaki
80g.kompot(1,2.3,6,7)  |200kompot(1.2,3.6,7) 12509 kompot(12.3.6.7) g0\ ori0t(1.2,36,7)  |300g.kompot(1,2,3,6,7)
gry3|kowa 400ml,piers$ z krupnik 400m,klops na barszcz ukraifiski 400ml, koperl.<owa 4F)Oml,pulpet ros6t z makaronem
indyka na parze ) W sosie pomidorowym 400ml,udko w potrawce
Lekkostra parze 110g,marchewka |makaron zapiekany z
110g,brokut na . s . ; 110g,satata lodowa 250g,marchewka got
whna parze150g,ryz got 150g,ziemniaki serem i jabtkiem 150g ryz 150g ziemniaki
80g.kompot(1,2,3,6,7)  |2009kompot(1.2,36,7) 12509 kompot(12.3.6.7) g0\ ori0t(1.2,36,7)  |300g.kompot(1,2,3,6,7)
@
% Dzieci arbuz banan\cukrzyca jabtko butec?zka jabtko banan\cukrzyca jabtko
8 rwaniec\cukrzyca sok
poledwmg sopocka filet z |n'dyka faszerowany k szynkowa 60g,papryka szynka O.d szwagrq schab pieczony
60g,pomidor 100g,masto |60g,0g6rek zielony 100g,masto 15g pieczywo 60g,pomidor koktajlowy |60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo | . ">’ o 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
mieszane 50g +pieczywo
Normalna |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)




poledwica sopocka
60g,pomidor 100g,masto

filet z indyka faszerowany
60g,0g0rek zielony

k szynkowa 60g,papryka

szynka od szwagra
60g,pomidor koktajlowy

schab pieczony
60g,papryka 100g,masto

'% 15g,pigczywo mieszane 1QOg,mas’fo 159,pieczywo :n?ggéz::{gogsfg:czmo 1Q09,masto 159,pieczywo 159,pi§czywo mieszane
S Cukrzyca (509 +pieczywo razowe mieszane 599 +pieczywo razowe 50g,maslanka mieszane 50g +pieczywo |50g .+p|eczywo razowe
> 50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt h razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
,herbata z cytryng naturalny ,herbata z (1,2,3,5,10) naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) e cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
poledwica sopocka filet z indyka faszerowany szynka od szwagra schab pieczony
60g,pomidor 100g,masto |60g,0gdrek zielony I:Osgyrx:\é\;z ?gg‘plpczk\zo 60g,pomidor koktajlowy |60g,papryka 100g,masto
Lekkostra |15g,pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo 9 g.pieczy 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny pszenne 100g,jogurt pszenne 100gmaslanka pszenne 100g,serek 100g,jogurt naturalny
wna ’ " ,herbata z cytryng ’ ’
,herbata z cytryng naturalny ,herbata z (1,2,3,5,10) naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) e cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
E’ L indyk w galarecie L indyk w galarecie
% | cukrzvea serek wiejski 150g,masto 409ymas%fo 5g,pieczywo szynka 40g,masto jajko gotowane,masto 40g;/masg:o 5g,pieczywo
[e] Y 5g,pieczywo razowe ' ’ 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe ' ’
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




